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 EXPERTOS DE 
B O D Y T I T E
Estética y Salud cada vez van más de la mano con el objetivo no solo de mejorar la 
autoestima e imagen de los pacientes, sino también el confort y su calidad de vida. 
Tres médicos especialistas explican cómo abordar con BodyTite de Inmode este 
tipo de tratamientos.
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LIPEDEMA
El lipedema es una enfermedad crónica y dolorosa 
que provoca la acumulación de tejido graso de forma 
anómala y desproporcionada y que da lugar a silue-
tas descompensadas en las que las piernas son más 
gruesas que el resto del cuerpo.
Suele presentarse principalmente en mujeres y nor-
malmente se confunde con obesidad o celulitis.
A pesar de llevar hábitos de vida saludables, existe 
un alto grado de implicación genética u hormonal, 
que en casos avanzados y como consecuencia de la 
textura nodular de este tipo de grasa, puede llegar a 
producir el colapso del sistema linfático- explican los 
doctores Oyola de Clínica Bruselas.
“BodyTite nos permite realizar una liposucción asis-
tida por radiofrecuencia, licuando la grasa y elimi-
nando el tejido enfermo, mejorando su apariencia, 
reduciendo la flacidez y sobre todo, aliviando o su-
primiendo los síntomas asociados” – añaden los es-
pecialistas. Este tratamiento se realiza bajo anestesia 
local y sedación y no requiere ingreso hospitalario. 

ALTERNATIVA
A LA LABIOPLASTIA
La Dra. Zuramis Estrada, especialista en ginecología, 
obstetricia y experta en desórdenes del suelo pélvico es 
pionera en el tratamiento AVIVA de Inmode, un nuevo 
abordaje integral y no quirúrgico para la salud y bienes-
tar íntimo femenino indicado para corregir las anoma-
lías congénitas de los genitales femeninos, restaurar el 
área vulvovaginal y el suelo pélvico de las mujeres. 
AVIVA, está asistido por Accutite, la pieza de tec-
nología RFAL (lipólisis asistida por radiofrecuencia) 
más pequeña de la historia que realiza una contrac-

ción-retracción  focal del tejido vulvovaginal con una 
máxima precisión.
“Se trata de una terapia bastante sencilla y menos agre-
siva que está teniendo muy buen resultado” añade la 
especialista. Este innovador procedimiento se realiza en 
20 minutos, bajo anestesia local y sin quitar el exceso de 
piel sobrante. Normalmente con una sola sesión es sufi-
ciente y los resultados se aprecian de forma inmediata”. 

LIFTING DE MAMAS
Mujeres menores de 45 años o pre menopausia 
con gran volumen mamario o flacidez post emba-
razos, que no desean tener futuros embarazos y 
quieren resultados naturales, ó pacientes mayores 
de 45 años o post menopausia que desean corre-
gir el grado de flacidez y volumen sin realizar una 
mastopexia o introducir prótesis mamaria son las 
candidatas  a realizarse un lifting de mamas.
“Recuperar y mejorar de forma natural su aspecto 
sin la necesidad de usar prótesis mamarias o some-
terse a una cirugía sujetas a cicatrices” es posible 
con BodyTite, explica el Dr. José Valero de Clínica 
Nuestra Señora del Remedio en Barcelona.
El calor sometido con la tecnología RFAL de 
BodyTite en el tejido graso de la mamá, origina una 
coagulación grasa y a su vez, una retracción de los 
septos del área que nos permite retraer y disminuir el 
volumen de la mama, mejorando entre un 50-90% 
su turgencia, forma y aspecto”, afirma el doctor. 
Los resultados son definitivos y visibles al mes de la ci-
rugía con una sola sesión, dependiendo del paciente, la 
inflamación que ha sufrido y su grado de envejecimiento.


