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20 conseyos de

WELL AGING

Una piel de aspecto futigado puede ponerte 5,4 anos de mds, segin un reciente
estudio. Para coger la rentrée con ganas viene muy bien incorporar
nuevos habitos y cosméticos que rejuvenezcan. De la mano de expertos, te
(raemos algunas de las recomendaciones mas eficaces de todos los tiempos.

1. LIMPIA
SIN RESECAR

Alolargode lavidanos limpiamos el
rostro mas de 40.000 veces. A partir

de los 35 afios, los abusos se toleran
mal. «Mo uses toallitas ni productos con
jabon: deshidratan |z piel y alteransu
pH. Hay férmulas que no salo la purifican
yequilibran, ademas latratany, explica
Paz Torralba, de The Beauty Concept (tel.
914669 187), Comoe las aguas mice-
lares enriquecidas, que al tiermpo gue
arrastranlasuciedad, depositan acido
hialuronico de bajo peso molecular para
humectarla. éMas confort? Usa limpia-
dores en aceite, como |os balsamos gue
seretirancon agua, o untuosas cremas,
guese masajean y aportan confort.

4 REFUERZA
LAS DEFENSAS

Elcomienzo del otofio es un buenmao-
mento paraechar una mano a los mi-
croscopicos soldaditos que han librado
una batalla contra el estrato corneo, con

FOR ALEJANDRA YEREGUI

2. NO VALE CUALQUIER
EXFOLIANTE

Los peelings con particulas de arrastre
pueden ser un desastre para pieles muy
finas, sensibles o conrojeces, 4El proce-
so mecanicolas irrita; por eso, sonmas
aconsejables los enzimaticos descon-

gestionantesy, apunta Marta Garcia,
concentra eén Oviedo (tel. 985 277 300).
Seaplican con algoddn y desprenden
las celulas muertas sin dafnar las vivas.
Los hay de uso diario, que incluyen
acidos lactico, glicélico y mandélico
para afinar poros y aclarar lapiel. Para
un plus antiedad, los polihidroxiacidos
de 3° generacion, como el acido lacto-
bidnico, son mas suaves e hidratantes y
combatenradicales libres.

|

3. USA TONICO Y
DESPUES, LOCION

Segun cumplimos afos, hay que
descartar ciertas tendencias, comaola
del skip care gue reduce pasos de tu
rutina. Cuantos mas nutrientes reciba
tu piel, mejor. «Despues del tonico mas
adecuado (restablece el pH, pero tam-
bién puede unificar el tono, calmar, me-
jorar la textura...) recomiendo aplicar
una esencia a modo de pre-sérumy,
explica Paz Torralba. Su texturaacuosa
pero densa, ademas de hidratar, aporta
minerales, oligoelementos y fitonutrien-
tes antiinflamatorios, como el azafran
(ingrediente de Or Rouge, YSL), que
favorecen la penetracion de los produc-
tos que se aplican después.

5, POR QUE DEBES
INCLUIR UN ACEITE

Lasequedad y el tono apagado son
las sefnales de gue tu piel necesita
Iipidos. «Los dcidos grasos, presentes
en los aceites, ayudan a conservar la

el objetivo de mantenerse en equilibrio . i humedad de la epidermis al fortalecer |a
frente alas agresiones del verano (sol, Aceite lacteo Exfoliante Or Rouge funcién barrera, la nutren y mantienen
cloro, etcétera) y que ahora se enfrentan desmaquillante  enzimatico Super  Lalotion, eldstica, ademds de reducir lainflama-

de nuevo a la polucién. Enla capamas
superficial de la piel conviven entre 300
y 500 especies diferentes de micro-
organismos que ayudan a fortalecer

la barrera protectora de la piel y evitan
gue se sensibilice, Para favorecer esta
funcion, las ampollas con probidticas y
prebidticos alimentan la microbiota con
bacterias fermentadas.

i KenzoKi (24,50 €).

(3750€).

il

®  Nururiance o

NWXE s

Aceite
calmante
Cannabis

Sativa Seed
Qil Herbal
Concentrate,
KigHl's (44 €).

Crema en aceite de
dia Nuxuriance
Gold, Nuxe (62,90£€),

Toner, GLamGLow  YSL (83.90€).

ciony, cuenta la esteticista Marta Garcia.
Cuando la piel estd castigada, los acei-
tes formulados con jojoba, aguacate,
almendras, rosa de bulgaria, marula

o lavanda la redensifican y regeneran.
Aplica 304 gotas en sustitucion del
sérum; sitienes la piel muy seca, hazlo
acontinuacidn de este y antes de la cre-
ma, para una penetracidn mas efectiva.

a7
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b. APLICA EL
SOLAR SIN LIMITES

No solo hay que estar alerta a los rayos
enverano, Segundatos de la AEDY,

el 88 por cientode la poblacién sabe
gue la exposicidn alos rayos UVA-UVB
aumenta el riesgo de padecer cancer,
pero solo el 18 por ciento se protege
adecuadamente. | |2vala todo el afo,
incluso en zonas insospechadas como
las orejas, el escote y apurahastala
linea capilar. Y no te confies con el ma-
quillaje porque su nivel de proteccion
equivale aun SPF2. Y aungue incluya
proteccion, segunun estudiode la
universidad de Liverpool, absorbe peor
laradiacion gue un fotoprotector.

6. PARA ELIMINAR
MANCHAS, NUEVO [PL

Las manchas oscuras, rojizas y marro-
nes gue salencon la edad, se aclaran
con cosmeética despigmentante, pero
necesitan un extra. El nuevo aparato
Lumecca, de INmaode (inmoded.es)
mejora los resultados de la luz pulsada
intensa. Froporcionahasta 3 veces mas
energiaen cadadisparoy reduce |as se-
siones a 1-2 frente a las 4-5 del convencio-
nal. «El pigmento meldnico absorbe laluz
respetando el tejido perilesional, conun
apropiado enfriamiento de la piely, explica
el doctor César Arroyo, de HM Hospital
Monteprincipe, Madrid (desde 200€).

Cremme Rosé W
Lumiére, :
. CLARNS

Sun (107,50 €).

1. MAS LUZ
AL INSTANTE

Las ecremas rosas llegan paradevolverte
el rubor juvenil, Especiaimente indicadas
parapieles opacas, aportan efectobuena
caraenel momento de laaplicacidn.

Mo te asustes por suintenso color, se
difumina enseguida y se transforma en
luminosidad. £l éxito de Rose Lumiere
Multi Intensive, de Clarins, radica en gue
contiene 4 tipos de nacares diferentes,

la poderosa vitamina C y propiedades
redensificantes para una completaac-
cion antiedad: y la crema rojaenergizante
Revitalift, de L'Oréal Paris, utiliza ginseng
rojo. un ingrediente de la medicina tradi-
cional asiatica que estimula la circulacion.

9, CON LAS CREMAS,
TOMATE TU TIEMPO

Cuenta hasta 30 antes de precipitarte a
aplicar el siguiente producto. «Es acon-
sejable dejar unos segundos para que
penetre cada formula, de o contrario,
puede haber una pérdida de eficaciay,
asegura la esteticista Marta Garcfa. Un
estudiorealizado por Yahoo Health e
Insos revela que tardamos cada ma-
fiana 22,5 minutos en embellecernos.
¢ Estds muy por debajo de este tiempo?
Segundatos de Stampa, el 25,2 % de
las personas que no siguen una rutina
completa acaban presentando proble-
mas como dermatitis o acné.

10. PARA UNA MIRADA
DESCANSADA

11. HAZ FRENTE
A LAS ROJECES

2 [P,-ic:;elg Atus ojeras pronunciadas por caprichas de Lapielclaray de medianaedad es

g Glow la geneética, se une el tono mas oscuro, propensa 2 |2 cuperosis o rosacea (el
SPFEO, % regzlo de las horas de playa. Para despig- nivel de afeccion es mas avanzado).
E—;é\f{gg*’ - mentar la zona del contorno de ojos, la Un problemainfradiagnosticado vy que

50

técnica de microporacion es minimamen-

empeoralaautoestimade S decada

31 Concentrado teinvasiva. Serealiza con un dispositivo que 10 afectados. Aplica cremas especifi-
C g?;g%?g;as creamicropuntos homogéneos para infiltrar casadiarioy protocolos como
GIVENCHY (7_11-, 50£). activos, gue tratan las acumulaciones de Kleresca Rosécea Treatment, que

e il
];_‘U.' i

melanina, como el acido tranexamico, la
lactoferrina y otros regenerantes antiarru-
guitas. Y cuando se combina con carboxi-
terapia (infiltraciones de CO,) actuan sobre

reduce lainflamacién con luz LED
azul (de4absesiones.entre110€y
150 £, enClinica MSaban Dermatolo-
gia;tel. 934 591400); evitael sol, |l

sp—

" Relo] . :
¥ s erf)g#ti la coloracidn azulada producida por la comida picante y el alcohol. Intoleran-
Seduttori, vascularizacion. En Mira+Cueto (tel. 915626 cias y fratarmientos hormaonales
d deororosa _Symr———— 713). apartirde 150 €. pueden desencadenar brotes.
y diamantes cleilplinon
Rénergie Multi-glow,
BuLaarl.

LancoME (73,50 €).
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12, CUANDO CAMBIAR TU
RUTINA DE NOCHE

«No es recomendable variar de productos
constantemente. Es mejor utilizar el
mismo tratamiento un minimo de dos
meses para evitar sensibilizaciones y
alergias de contacton, cuenta Leticia
Carrera, de Centros Felicidad Carrera. Y
tarmbién para ver resultados. Excepto si
eliges curas superconcentradas de un
mes (se emplean de forma puntual) o en
caso de gue no sientas la piel confortable.
Loideal es elegir un sérum y/o un aceite,
ademas de lacrema reparadora. Sial
tercer diate despiertas yla sientes algo
tirante. sustituye lacrema por una
mascarillanocturna.

14, SE PACIENTE
CON EL RETINOL

Laférmulan®lparareparar de noche
eselretinol —seguido delresveratrol y
el acido fertilico o los AHA's— «Esta
molécula antienvejecimiento renueva
las capas mas superficiales de la
piel y estimula la formacion de nue-
vo coldgenoy, apunta Natalia Segui,
dermatdloga de la AEDV. Pero puede
provocar picor, enrojecimientoy
descamacidn sitienes |a piel
sensible. Utilizalo solo dos noches a
la semana. Mas suave es el retinil
retinoato, sintetizado mediante una
reaccién de condensacidn entre el
retinol y el acido retinoico.

1o, EL MEJOR MASAJE
A TU ALCANCE

Activa el riesgo sanguineoy infatico,
oxigena eltejido y relaja los musculos
faciales cor Foreo Luna 3 o conlas
manos, Laesteticista Marta Garcia
recomigndaestos pasos: «Para
aplicar la crema, ejerce una presion
intensasindesplazar eltejido, desdela
base del cuello hacia arriba. Y con el
dedocorazon alisa desde el inicio del
surco nasogeniano hastael parpado.
Faraelcontorne, desde el lagrimal,
deslizael dedo indice y el pulgar 2 cada
lado del tabigue nasal 20 seg.
Despues, haz suaves pinzamientos.»

13. POR QUE TE CONVIENE
UN PEELING QUIMICO

Es como un Marie Kondo para tu
piel, te ayuda a deshaceriede logue Inteligente
nonecesitas: las células muertas que : Frontier

la apagan. Los peelings superficiales F?_aal_OiI, " v Mi(gode_r}mo-
i = = antirrojeces asque Velours, a ras;ch
mas.demandados enel centro de Mar | TweweBearr  refidrataynutre, < g
ta Garcia son Melan Tranex, que (196€). Sisiey (107 €), doméstico
combina distintos acidos despigmen- : SkinRenew,
tantes con niacinamida v el antiedad ' Rio Beauty

Jessner, con acidos salicilico, lacticoy (129€).
citrico, que mejora los poros, la

textura, luminesidad y arruguitas.

Ambos se toleran muy bien (desde

100€/sesion; tel. 985277 300), Luna 3,
Recuerda: al afinarse el estrato ; ) I;::z;zay
corneo, intensifica la proteccion solar, Retinoate Intense, Foseo (199:€).

conretynil
retinoate, Meoik 8
(250 €). M 139



INFORME DE SEGUIMIENTO

MEDIO FECHA CONCEPTO PRODUCTO DESCRIPCION

PAGINA CIRCULACION VALORACION € CATEGORIA EDICION PERIODICIDAD

137 a 140 101.676 7.080€ BELLEZA-MOD

A

NACIONAL MENSUAL

16. EL LIFTING
SIN CIRUGIA

Ultheraphy es un aparato que reafirma
el ovalo facial y abre lamirada en una
sesion. «Al utilizar un ecografo, dirigi-
mos las microlesiones gue generan los
ultrasonidos focalizados hacia las capas
de la pielgue nos interesan para lograr el
efecto tensory, cuenta Leticia Carrera, de
Centros Felicidad Carrera (desde 1.995€),
Site preocupan lasarrugas, Fractora
utiliza la radiofrecuencia bipolar para
realizar una pequefia ablacion de la piel
y uncalentamiento, similar a un laser
CO, pera sin sus efectos secundarios,
Serequieren 2-3 sesiones (400 €/zona
y sesion; tel. 914 351 724).

18. TRATA Y
REPULPA LOS LABIOS

«Latendenciaactual es que luzcan
hidratados vy atractivos sinrenunciar ala
naturalidady, apuntala doctora Irene de

la Cruz, del Instituto de Benito (tel. 832
530 282). Cuanda buscas algo mas de
proyeccionenel bermellén, el borde o
acentuarel arcode cupido, Dela Cruz
elige Belotero Lips Contour, un gel
flexible y homogéneo de acido
hialurénico reticulado que consigue
unaaccidn directay superficial sobre el
tejido atratar. Siquieres ganar jugosi-
dad sin aportar volumen, |as infiltracia-
nes con acido hialurdnico no reticulado
reabsorbenaguaenlazonadela
mucosa (desde 250 €/tratamiento).

®
LR L
ol | HIQUE Pl
= Colageno,
—= i convit. E,
e IANAT QI0
\wine 1 ! i." AN astagantina
'L:-’:“;*.;.‘; (80€).
k Sérum -
reafirmante r'? TheLip
Absolue, —ut Voluminizer,
AvEnE (45 €). regeneray
suaviza los
labios,
LaMer
(65 €).
Ampolia -
lsdinceutics . Aguatermal
Instant Flash, [ =t " hidratante Caldes
Ispin (3.65€). .. de Boi, Boi TermaL
~ By MARTIDERM

(9.90€).

17. POR QUE NECESITAS
TOMAR COLAGENO

Las fibras de esta proteina, que abarca el 80
por ciento de las presentes enla piel,
cuando se agrupan dan sostén y elastici-
dad ala estructura de la dermis v dzlresto
delos tejidos (huesos, tendones, articula-
clonesy cartilagos). Conlaedad, susniveles
bajan (estudios cifran la disminuciondel 1.5
Y% por cadaafioque pasa) . Asiquesi
quieres una piel firmey sentirte agil, tomalo
en suplementos. Por |la alimentacion (en el
pescadoazul, caldos vy gelatinas) es dificil
lograr el aporte recomendado de 10 g al dia.
Los mds completos contienen colageno de
tipol, Iy lll. Para asimilarla, mejor nolo
tomes junto acomidas muy proteinadas.

19. SI BUSCAS
UN EFECTO FLASH ...

LatécnicaPuntos de Luz seinspiraen el
contouring para iluminar y corregir
imperfecciones, como una nariz
torcida, un dvalo facial desequilibrado o
unamirada cansada. Tras un exhaustive
diagnastico. la dra. Beatriz Beltran
infiltra de forma estratégica acido
hialurénico de distintas densidades. El
protocolo secompletacon luz LED (450 €;
tel 934 877 466), En casa. durante un
mes, aplica un tratamiento de proteogli-
canos (hidratan y estimulan el colage-
na). Y paraun lifting inmediato,
extiende una ampolla flash formulada
paracrear una mallainvisible tensora.,
sobre a piel limpia, antes del make up.

20. EN CUALQUIER
MOMENTO, RERIDRATA

Las brumas con agua de manantial,
muy concentradas en minerales y
oligoelementos y sin sustancias
quimicas afiadidas, hidratan y calman.
Actlan comoe ténico y fijan el maguillaje.
Pulveriza a 10 cm de distanciade lapiel
ydejaqueseabsorba;sino, retirael
exceso presionando conun pafiuelo de
papel. Y si buscas un efecto concreto,
echa mano de las brumas con aguas
vegetales. L as que contienen extracto
dediente de ledn ejercen de escudo
antipolucion y paratratar las manchas,
el limén organico, es eficaz.

' 2.Boutigue Spa
(Caudalle

PONTE EN
SUS MANOS

1. Clinica Dermatoldgica Internacio-
nal. Alavanguardiaendermatologiay
tratamientos medico-estéticos, con
técnicas y tratamientos avanzados,
como los equipos de dermatoscopia
digital MolemaxHD y Fotofinder, Margués
Villamagna, 8. Madrid. Tel 814 449 797,
2. Boutique Spa Caudalie. Sus
cabinas de tratamiento transportan al
mitico Spa Vinothérapie de lafirmaen
Burdeos. Muy recomendables el facial
Antiedad Global Premier Cru (109€) y
elmasaje Divine relajante (85 €). Claudio
Coello, 51. Madrid. Tel. 915 789 065,

3. Beldon Beauty sizue |2 filosolia del
slow beauty con programas de detox
celular, para pieles en situaciones
especiales (embarazo, menopausia,
alteraciones) y asesoramiento nutricio-

nal. Lagasca,9. Madrid. Tel. 912 458 171.

4. Le Petit Milk & Roses. ts Lun centro
de belleza integral que ofrece desde
pelugueria (son expertos en balayage),
omanipedis hasta tratamientos
organicos. Estébanez Calderdn, 6.
Marbella(Malaga).

FOTOGRAFIA FLORIAN SOMMET / TRUNK ARCHIVE. MODELO: TESSA ROSE (8PLACEMODELS.COM).




