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La marcacion abdominal es una técnica de lipoescultura que pretende resaltar y definir
la musculatura abdominal (rectos abdominales y oblicuos) para vernos mas saludables y
ticos.

en dia, marcar la musculatura es una expresion de salud y vitalidad. La marcacién abdominal

1a técnica de lipoescultura que pretende resaltar y definir la musculatura abdominal (rectos
abdominales y oblicuos) para vernos mas saludables y atléticos. Las liposucciones ocupan el tercer
lugar en cirugia estética en Espafia después de las mamas y la blefaroplastia, siendo la marcacion
abdominal una tendencia cada vez mas solicitada. El porcentaje de mujeres que demandan este tipo
de intervenciones supera aun al de hombres en una proporcién del 70-30%. Los perfiles son
diversos; por lo general estan aquellos pacientes con grasa abdominal fibrética que hacen mucho
ejercicio pero no terminan de definir su musculatura abdominal 6 aquellos con mas paniculo adiposo
que quieren definir su abdomen, sin tanto esfuerzo en el gimnasio.

La razén principal por la que se someten a este tipo de tratamiento es “ para eliminar grasa, mejorar
su salud y sentirse mejor con sigo mismo s.”, afirma el Dr. Hernando Baquero .

“Ademas la grasa no es un problema estético ” , comenta el Dr. Hernando Baquero, “ también
produce hormonas como la leptina que en ocasiones es culpable del aumento de apetito y de mas
acumulacion de grasa . Al eliminar la grasa en la liposuccién, quitamos es a influencia hormonal que
se traduce en una pérdida generalizada de peso si se ayud an con un poco de dieta. E n paises
como Alemania se indica la liposuccion en pacientes con obesidad como parte del tratamiento
precisamente por esta pé rdida de influencia hormonal ”.
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Procedimiento inmode

“ El procedimiento que realizamos es una liposuccién estandar para retirar el exceso de grasa y a
continuacion, utilizamos la tecnologia RFAL Bodytite en el tejido subdérmico a diferentes
frecuencias para retensar la piel y hacer la marcacion en las zonas necesarias ”, comenta el Dr.
Hernando Baquero. Antes de iniciar el tratamiento, se dibujan las zonas donde queremos extraer la
grasa haciendo énfasis en las luces y las sombras del cuerpo, logrando asi una armonia en los
contornos. “ Al mismo tiempo, aplicamos ma s energia en las zonas de piel donde queremos realizar
una mayor retraccion de la piel siguiendo estos mismos parametros ”, afirma el Dr. Hernando
Baquero.

Ventajas frente a otros métodos

La tecnologia RFAL (liposuccién asistida por radiofrecuencia) no solo licua de forma mucho mas
precisa la grasa, si no que por su efecto térmico, calienta los tejidos provocando una contraccion
del tejido subdérmico y la retraccion de la piel. “ Bodytite consigue mejores resultados en la tension
y firmeza de la piel al inducir la produccién de colageno, efecto que podemos ver hasta casi un afio
después de la intervencion. Ademas aporta mayor seguridad al paciente y al médico ” , afirma el Dr.
Hernando Baquero. La combinacion de la liposuccion y Bodytite tiene un resultado inmejorable, “por
lo que considero necesario combinarlo con ningun otro tratamiento ”, comenta el Dr. Hernando
Baquero

Recomendaciones antes del procedimiento

L o Unico que recomendamos a un paciente antes de un tratamiento de m arcaje abdominal con
Bodytite es no tomar aspirinas, ni antinflamatorios la semana anterior a la intervencion y venir en
ayunas el dia del procedimiento ”, afirma el Dr. Hernando Baquero. “ Si la persona esta haciendo
una dieta para bajar de peso, debe continuarla igual después del procedimiento ”, concluye el Dr.
Hernando Baquero.

Efectos secundarios, riesgos

Los efectos secundarios son los mismos que los de una liposuccién tradicional, pero en menos
proporcion que otras técnicas; moretones, inflamaciéon y muy raros casos de seromas. Los riesgos
son los mismos que para una liposuccién y son inherentes a cada paciente y a su estado de salud;
jeneral caundo intervenimos pacientes sanos los riesgos se minimizan, ademas el Bodytite
lite hacer intervenciones solo con la anestesia local eliminando el riesgo propio de la anestesia
ral”, comenta el Dr. Hernando Baquero.

Recomendaciones post tratamiento

“ Nosotros recomendamos fajas durante 3 meses, drenajes linfaticos las primeras semanas post -
intervencion, desaconsejamos el reposo absoluto, promovemos retomar la vida cotidiana casi de
inmediato restringiendo el ejercicio fisico durante las primeras dos semanas ”, afirma el Dr.
Hernando Baquero. El tiempo de recuperacion, segun el Dr. Hernando Baquero “ en nuestros casos
2 o 3 dias son suficientes para retomar la vida cotidiana de nuevo”.

Resultados: Son definitivos si la persona cuida su dieta y tiene actividad fisica. Toda subida de
peso comportara aumento de grasa en general y también en las zonas tratadas.

Precio

El precio oscila entre los 2.500 a 5.000 euros en nuestra clinica, dependiendo de las zonas a tratar.
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