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icio Belleza Consejos ¢Cémo podemos elimi lichelines y rollitos de grasa de la espalda?

B  Elvideo de la semana

¢,C0mo podemos eliminar
los michelines y rollitos de
grasa de la espalda?

Te damos las claves para tener una espalda sexy. Es muy facil, solo
tienes que cuidar su piel durante todo el afio y ejercitar sus musculos.

https://mww.marie-claire.es/belleza/consejos-belleza/articulo/consejos-de-belleza-para-la-espalda-1 1/6



17/6/2019

Tratamientos para reducir la grasa de la espalda

Unsplash

Marie (laire

Nuestra espalda no recibe toda la atencion que se merece.
Acostumbrados a cuidar la piel del rostro todos los dias, dejamos de
lado las partes que nuestros ojos no ven. Ponle freno a esta mala
costumbre y luce una espalda de envidia.

Atrévete y escoge un vestido con escote en la espalda. Si sigues
nuestros consejos, tendras una espalda sexy y tonificada.

El primer paso es realizar una limpieza en profundidad. Aplica un
buen exfoliante corporal que elimine las pieles muertas, nutra y drene
la piel. No habra rastro de granitos o impurezas. A conlinuacion
extiende una crema hidratante por todos los recovecos de la espalda.
Para terminar la sesion de belleza, consigue un bronceado envidiable
con un autobronceador. Los hay para todos los gustos.

Todos eslos consejos no serviran de nada si tu espalda sufre de una
mala postura. Para tener una espalda sexy, igual de bonita que la de las
famosas, deberas realizar una serie de sencillos ejercicios.

En verano aprovecha y practica toda la natacion que puedas. Nadar es
el ejercicio mas completo para la espalda, no sélo porque te la
moldeara, sino porque hara desaparecer todo lipo de tensiones y
dolores musculares. Para las que preleris quedaros en casa, hemos
desarrollados dos ejercicios muy sencillos.

-Hombros: Siéntate en una silla y coge una pesa de un kilo en cada
mano. Coloca las manos con las pesas a la altura de los hombros y
eleva los brazos hacia arriba hasta que queden estirados. Una vez
arriba, bajalos hasta volver a la altura de los hombros. Repitelo diez
veces seguidas, haz un descanso y vuelve a hacerlo de nuevo un par de
veces mas.

-Espalda: Tiimbate en el suelo boca abajo con los brazos estirados
hacia delante. Levanta un poco la cabeza e imita el movimiento de
nadar a braza. Haz tandas de diez, descansa y vuelve a repetirlo.
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También te puede interesar:
Estiramientos para cuidar la espalda en vacaciones

Eliminar los michelines de la
espalda

Photo by Patrick Malleret on Unsplash

“Las mujeres e incluso los hombres, quieren lucir una espalda bonita,
tersa y juvenil, sin los antiestéticos michelines, ni la piel descolgada
que tanto estropea la silueta”, comenla el cirujana plastico, Dr. Pérez
de la Romana.

Pero, seguramente, te estaras preguntando ;como podemos reducir la
grasa de esa parle del cuerpo? ;Hay tratamientos especificos para
tratar dicha zona? La respuesla es si, nos explica el Dr. Pérez que
debido a la alta demanda de esta zona del cuerpo realiza una técnica
combinada de BodyTite y liposucciéon. De esta manera, consigue
eliminar los michelines y el descolgamiento de la piel de la espalda. Y
continta, "esta técnica permite remodelar al milimetro la zona de la
espalda, los brazos, la cintura, las caderas y las piernas".

cPor qué combinar estos dos tratamientos para la eliminacion de
eslas zonas de grasa? Nos “permitie solucionar problemas que antes
no tenian solucion o se solucionaban mediante grandes incisiones y
exlirpacion de piel que dejaban cicalrices antiestéticas”, afirma el Dr.
Pérez de la Romana.
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Mediante dicha combinacion de radiofrecuencia con liposuccion "se

puede modelar toda la espalda de una pacienie mediante incisiones
milimétricas, eliminando toda la grasa y la piel sobrante, al mismo
liempo que se produce una retraccion de la piel". (El precio,
dependiendo de las zonas a tratar, a partir de 5.000%€).

El Dr. Pérez de la Romana nos explica como trataria cada zona del
cuerpo:

1. Parte superior de la espalda, justo debajo de las axilas y hasta la zona
intergldtea

En esta zona suelen presentarse, en pacientes a partir de 40 anos o
que hayan tenido grandes pérdidas de peso, los antiestélicos pliegues
denominados popularmente “cortinas venecianas”.

Para aquellos pacientes que necesitan remodelar la espalda, ademéas
de la cintura y las caderas, “el tratamiento ideal es BodyTite, porque
elimina toda la grasa que existe en estas zonas y libera los pliegues de
la espalda. Asi conseguimos una remodelacion total y marcamos
cintura redefiniendo las caderas. La piel se adhiere y se muestra tersa
y lonificada”, afirma Dr. Pérez de la Romana

2. Gliteos y los trocinteres (cartucheras)

Para esla zona, el Dr. Pérez de la Romana, extrae la grasa sobrante, y
una vez tratada la inyecta en la zona gltitea, incrementando de forma
controlada y natural su volumen.

3. Las piernas

El procedimiento consiste en aspirar la grasa que sobra en la parte
posterior de las piernas y, mediante BodyTile, provocar la retraccion
de la piel en esta zona. En aquellos casos que sea necesario, se infiltra
la grasa tratada, en la parte posterior de los gemelos y tobillos para
armonizar totalmente la silueta.
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