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GRANDES DEPORTISTAS ANIMAN AL FC BARCELONA
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Contintia la campana gastrondmica ‘Sopars

maridats’ en 'Emporda (Girona)

La campaiia gastronomica ‘Sopars maridats’ (cenas maridadas) que
organizan los colectivos Cuina de 'Empordanet, Cuina del Vent y los vinos
DO Emporda, llega el proximo dia 24 de mayo a tres destinos: Mas dels Arcs
-foto abajo-, situado en Palamds, maridara sus platos con los vinos de la
bhodega Pujol Cargol; el restaurante Voramar (Porthou) -foto arriba- se
unira su ment especial al celler Arché Pageés y el Mas de Torrent, situado
en Torrent, servira un menu especial junto a los caldos de Martin Faixé

La atleta reside enla
actualidad en Menorca

Maria Vasco cuida
su piel en el Atelier
deEstéticadela
Dra. Quintilla

Maria Vasco,1a marchadora que fue
la primera medallista olimpica del at-
letismo cuidarse. La atleta, que ahora
vive en Menorca, explica que “debido
atantos anos de entrenamientos al ai-
re libre, mi piel sufrié6 mucho. Frio,
calor, viento..asi que desde hace
unos meses descubri el Atelier de Es-
tética que dirige la Dra. Mercedes
Quintilla y me ayuda a mejorar mi as-
pecto y mi piel”.

La clinica dispone de aparatos de
altima generacion para el diagnoéstico
y tratamiento de todas las zonas facia-
lesy corporales con celulitis yacimu-

Vuelve Yoga U, las sesiones de
yoga de la mano de Blume

UNIQLO anuncia la vuelta de las sesiones de YOGA U
de la mano de la profesora de yoga y ex modelo
Veronica Blume. La marca japonesa organizara para
esta nueva temporada 3 clases multitudinarias en
terrazas y espacios al aire libre de Barcelona para
probar los beneficios de AlRism, la tecnologia
japonesa desarrollada exdusivamente por UNIQLO
que permite que la piel transpire. La primera
masterdass tendra lugar en la plaza central del CC
Glories el proximo 30 de mayo.
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La ex marchadora Maria Vasco cuida su piel en
L'Atleier d’estética que dirige la Dra. Mercedes
Quintilla en Barcelona FOTOS: PEP MORATA

los grasos resistentes a dieta y ejerci-
cio. Entre las técnicas que puede
utilizarse para eliminar la grasa esta
el CoolSculpting, que se define como
una liposuccion sin cirugia. Consiste
enlaeliminaciondela grasano desea-
da en zonas localizadas mediante la
criolipolisis, que se realiza adminis-
trando una cantidad controlada de
frio para atacar de forma selectiva y
eficazlas células que contienenla gra-
sa. Otras técnicas son el HIFU, ultra-
sonidos focalizados de alta intensi-
dad, (el Inmode o la Carboxiterapia
entre otros.

KM3 Business Center,
en Barcelona

Situado en la calle Balmes n°
59, se encuentra un nuevo
espacio convertido en Business
Center. Un lugar particular y
especial. Con 12 despachos de
diferentes tamaiios y
caracteristicas donde poder
desarrollar la actividad
profesional. Rodeado de obras

gl de arte, con patios interiores y

luz natural.
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