Sexo durante el embarazo: esto es todo lo que
debes saber

iTienes dudas sobre el sexo durante el embarazo? Te las resolvemos.

®
i

El sexo es uno de los ejercicios mas sanos y completos que hay y también uno de nuestros favoritos. Pero.

durante el embar surgen dudas: jPuedo seguir haciendo el amor? jHaré dano al feto? No sdlo pt

sino que es muy recomendable, tanto para ti como para tu bebé. En el momento en que nos quedamos

ar a la vida sexua

embarazadas. comienza una etapa de cambios fisicos y psiquicos que pueden af

pareja: dudas, inseguridades, miedos...

Al principio del embarazo. los cambios en el cuerpo son enormes y muchas veces no nos sentimos

al bebé... Sin embargo

seas, miedo de hacer dan

atractivas o estamos cansadas, tenemos mo

muy bueno para disfrutar con tu pareja, ya que los drganos de la pelvis

esta etapa puede ser un momer

reciben mas sangre y suele resultar mas facil llegar al o

gasmo

En el segundo trimestre la cosa es tedavia mejor... Casi todas las mujeres ya hemos acep

ar esta nueva et

fisicos y nos sentimos muy bien. |Se acabaron las molestias y queremaos aprovec

le! Es un momento perfecto para d tar del sexo ya que la tripa todavia es manejable vy las

ridades van desapareciendo poco a poco. En la receta final, si no ha surgido ningln contratiempo, na

hay ningun problema en seguir manteniendo relaciones sexuales

Si sigues teniendo dudas sobre el sexo durante el embarazo. sigue leyendo.

os la

{Haré dano al bebé? El orgasmo femenino se produce en el Gtero y. aunque durante unos segun

placenta proporciona menos sangre al bebé, no pasa nada. Sirve de entrenamiento para su circulacion y no

le hace ningdn dano. El bebé esta protegido por el liquido amnidtico y la pared muscular del itero

iCual es la mejor postura para tener sexo estando embarazada? Cuando la tripa comienza a crecer la
ro no es la mejor opcion, ya que resulta incomoda. Lo mas comodo para la embarazada

de at

postura del misio

se haga des ras.

es ponerse sobre el hombre.

tada o tumbada. Otra opcién es que la penetracic

iCuando evitar el sexo en el embarazo? Si no hay problemas, se puede hacer el amar durante los nueve

meses. Solo estd contraindicado en los casos de amenaza de aborto o si la mujer sufre hemorragias, si hay
posibilidades que de se adelante el parto. especialmente en los embarazos multiples, cuando hay

problemas con la placenta o se pierde liquido amnidtico o en caso de que la mujer sufra alg

enfermedades. como problemas

rante el o

5Ei sexo adelanta el parlo? Aunque d asmo se |J(CJE1J§'(.‘!‘. contracciones, es SON MUy suaves y

m

idad de adelantar el parto. Eso si. puede ayudar a comenzar el parto cuando la embarazada

no hay posib

Tras el parto, jcudndo se puede volver a tener sexo? Si no surge n problema. el médico recomienda

esperar 40 dias después del parto para volver a mantener relaciones sexuales. Este es el tiempo que tarda

en recuperarse la parte del Gtero donde ha estado la placenta. Aun asi, cada m es un mundo y

retomar las relaciones sexuales cuando se sienta preparada para ello.

cion sexual femenir

ir fenémenos como la dis

A raiz del embarazo. pueden su (DSF). Segun la Dra.

Zuramis Estrada Blanco, MD. Obstetrics & Cynecology Specialists Aesthetic Cynecology. en el periodo

waria de los casos, de

namiento de la funcion sexual nuye, en la mz

parto. el func e la puérpera dis

ma drastica debido a una gran diversidad de factores: los derivados del propio parto (parto complicado.

parto instrumental, desgarros vaginales. etc.): cambios fisicos y psicolégicos (aparicion de loquios,

). factores

lactancia materna. cambios hormonales. nueva estructura familiar, depresion postparto,

sexual femenina algunos

rales o sociales. entre otros. En relacion con el suelo pélvico y lafuncion

cult

rto padecian algin tipo

autores como Rezai concluyeron que la mayoria de las mujeres en el periodo posty

de DS. el 76,3% aproximadamente

0 ner una

mayor probabilidad de manifestar trastornos de la funcion sexual que las menores de 30 afos. Existen

factor a tener en cuenta es la edad materna, pues las mujeres de mas de 30 afios parecer

miento

algunos tratamientos para la recuperacion de la salud femenina intima como. Votiva, un nuevo tr

meé
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