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ESTETICA
Ginecologic

SIN TABUES

LOS TRATAMIENTOS GINECOESTETICOS PERMITEN MEJORAR LOS
PROBLEMAS FUNCIONALES Y ESTETICOS DE LA ZONA INTIMA, Y TAMBIEN
AFECTAN DE FORMA POSITIVA A LA CONFIANZA'Y LA AUTOESTIMA.

da de tratamientos de rejuvenecimiento inti-

mo en nuestro pais. La Sociedad Estadouni-
dense de Cirugia Plastica Estética destaca que el
rejuvenecimiento vaginal es la dltima tendencia
cosmética en el mercado de la belleza. La doctora
Zuramis Estrada, especialista en ginecologia y obs-
tetricia, asegura que “anualmente, un 40 % de las
mujeres durante el postparto, vida sexual activa,
perimenopausia y menopausia acuden a un trata-
miento de recuperacion funcional del suelo pélvico
y su area genital”.

E n los ultimos anos ha incrementado la deman-

LOS TRATAMIENTOS MAS DEMANDADOS

El motivo para este incremento responde a varios
factores, como el reconocimiento de las afecciones
de la zona vaginal como algo normal, segiin el doc-
tor Vernetta, especialista en Cirugia Plastica, Repa-
radora y Estética. "Las mujeres no tienen tabies, al
contrario de los hombres, a la hora de expresar sus
necesidades, preocupaciones o deseos en una con-
sulta", destaca. Ambos expertos sefialan que los tra-
tamientos mas demandados son la reduccion de los
labios menores, la del capuchon del clitoris, el au-
mento de volumen y turgencia de los labios mayo-
res y el fortalecimiento y estrechamiento del canal
vaginal. ¢La solucion? "En algunos casos debemos
recurrir a cirugias menores, pero muchas veces po-
demos realizar tratamientos de radiofrecuencia en
consulta para mejorar los sintomas. En nuestro caso
usamos la tecnologia Forma-V, de Inmode. Permite

por Magdalena Fraj

fortalecer y encoger la mucosa vaginal para recupe-
rar de forma inmediata el tono y la tension de los
tejidos, mejorando todos los sintomas derivados de
la laxitud vaginal. También destacaria la técnica de
radiofrecuencia de la region vulvar, Votiva (Inmo-
de), que mejora la apariencia de la zona intima ex-
terna, ademas de mejorar la funcién vaginal inter-
na", explica el doctor Vernetta. A la hora de
hidratar y restaurar la zona intima, el doctor Gas-
par, ginecélogo pionero en ginecoestética y medici-
na del antienvejecimiento, recurre a un gel de acido
hialurénico reticulado (mejora el entorno de la cé-
lula para que el tejido recupere su estado fisiol6gi-
co), de Mesoestetic. “Al poco tiempo de su aplica-
cion y de manera no invasiva, consigue mejorar la
sequedad vaginal, la incontinencia urinaria y otros
problemas de salud como la vaginitis", destaca.
" Mesofiller Sensitive esta indicado para el relleno e hi-
dratacion del area intima, en el tratamiento de atro-
fia vulvovaginal, sequedad, dispareunia y disfun-
cion sexual. Mesofiller Sensitive Plus se utiliza para
rellenar e hidratar la zona genital externa (labios
mayores) en el tratamiento y correccion de aumen-
to de labios mayores, es decir, ptosis vulvar o hipo-
trofia del area genital externa", anade. [}

"LAS MUJERES NO TIENEN TABUES,
AL CONTRARIO QUE LOS HOMBRES,

A LA HORA DE EXPRESAR SUS

NECESIDADES EN UNA CONSULTA"




