ABORDAIJE

Remodelacion

cofpg 3 6 0

INVASIVA

Los tratamientos no invasivos para la eliminaciéon de la grasa localizada
encabezan el top 5 a nivel mundial, con una prevision de crecimiento
hasta del 5,1 % hasta 2024.

Ante esta fuerte demanda, InMode, siempre a la vanguardia en apa-
ratologia, se ha propuesto revolucionar el mercado de tratamientos
médicos no invasivos con tres tecnologias que, aseguran los profesio-
nales que la avalan, no tienen competencia en el sector. Tres de ellos
nos proponen un plan para un abordaje corporal completo.

Con InMode
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Abdomen plano vy fit

con Transform, de Evolve N

F

En 5 p”regumds y 1 mes

a plataforma Evolve de InMode arrasa entre
las modelos de EE. UU. para tratamientos cor-
porales de remodelacion de la piel y del tejido
adiposo y de tonificacion muscular, y ya la po-
demos encontrar en Espana. Esta trabaja sobre esas
zonas rebeldes que, aln llevando una
vida sana, se resisten a abandonar-
nos: grasa localizada, flacidez cutanea
o la falta de tonificacion muscular en
zonas donde el musculo permanece
inactivo. Entrevistamos al Dr. David
Sangz, cirujano plastico y director de la
Clinica DS Cirugia Plastica y Repara-
dora (Barcelona) para que nos expli-
que su uso, ventajas, beneficios y
casos de éxito.
Pregunta- (| En que zonas obtiene me
jores resultados?
Respuesta- Las zonas mas solicitadas
para tratar en nuestro centro son el
abdomen, los flancos, caderas, mus-
los, gliteos, la parte superior de las
piernas y brazos. Con la tecnologia
Evolve Trim, que esta indicada para re-
ducir los cimulos de grasa localizada,
hemos reducido centimetros en cin-
tura, abdomen y muslos, observando
muy buenos resultados. Con Evolve
Transform transformamos el tejido
adiposo, la grasa localizada y el mus-
culo en las zonas donde la piel sufre
flacidez, como en brazos, muslos y ab-
domen. Evolve Tone lo empleamos en
gliteos, muslos y abdomen, también
con resultados notables.
P- ¢Que es lo que mas destaca de este equipo?
R.- Evolve Transform, la novedad de la plataforma. Esta
indicado para zonas rebeldes donde la grasa localizada
es dificil de eliminar solo con una alimentacién equili-
brada y ejercicio moderado. Ofrece dos tratamientos en
una Gnica sesion. La energia de la radiofrecuencia emite
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un efecto térmico uniforme en las capas mas profundas
de la grasa subcutanea y de la dermis. Ademas, la esti-
mulacion muscular eléctrica alterna produce un trata-
miento sinérgico en distintas capas que consigue
resultados transformadores.

P.- ¢En queé casos obtenemos resulta-
dos mas rapidos?

R.- En los casos donde la flacidez de la
piel, la degradacion muscular o el cu-
mulo de la grasa sean moderados, el
tratamiento con Evolve hara apreciar
los resultados mas rapido. Lo resulta-
dos se observan de manera progresiva;
si el paciente cumple con todas las pau-
tas que se le han marcado en la visita,
en el trascurso de 2 semanas ya se ob-
servan mejoras considerables.

P.- ¢Existe un protocolo exprés para
conseguir resultados en 1 mes?

R.- Si, la experiencia nos ha demos-
trado que combinando la tecnologia
Evolve con otros tratamientos reducto-
res y tensores durante 1 mes, los resul-
tados se multiplican. Previamente, en
la consulta, valoramos cada caso de
manera personalizada e indicamos los
tratamientos complementarios ade-
cuados para cada paciente.

P- ¢ Puede ayudarnos con el mommy ma-
keover? ;Como y en cuanto tiempo?

R.- Si, puede ayudarnos, pero no susti-
tuirlo. Después de realizar la cirugia del
mommy makeover se pueden realizar
los tratamientos con Evolve como man-
tenimiento y mejoria de los resultados. Ademas, a partir
de la 6 semana tras el parto se puede empezar a acelerar
la recuperacion abdominal y fortalecer los musculos del
abdomen después de dar a luz. Para ello utilizamos pro-
gramas cortos y suaves, para ir tonificando poco a pr
los masculos rectos del abdomen que tanto han -
durante el embarazo.
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Adios a los flancos
- con Morpheus

Dr. Antonio Jiménez Ortiz

os aclmulos de grasa en flancos afectan a P.-- Por tanto, ;qué mejoras presenta frente a los trata-
ambos sexos a causa de su anatomia y morfo- mientos anteriores?

ogia corporal. Las mujeres tienden a acumular  R.- Los aparatos de microneedling clasicos nunca con-
grasa en glateos, caderas, cara interna del seguiran llegar a la grasa bajo la piel y era necesario el

muslo y, precisamente, los flancos. En
el caso de los hombres, la grasa suele
ser abdominal, y por tanto, también
afecta a esta area. Sin embargo, esta
acumulacion de grasa afecta mucho
mas a mujeres que a hombres, en
una proporcion de 80-20 %. Si tene-
mos en cuenta las edades, los por-
centajes varian: “es mas frecuente la
aparicion de grasa en flancos tras un
embarazo y también a partir de los 40
anos. En mujeres de mas de 60 anos,
el tratamiento de esta zona suele ser
menos demandado”, indica el Dr. An-
tonio Jiménez Ortiz, de Sculpture Cli-
nic (Madrid), que nos explica como
vencer esta tendencia.

Pregunta- ;Qué resultados obtiene
con Morpheus?

Respuesta- El tip de 7 mm de Morp-
heus nos permite llegar al paniculo
adiposo. La piel nunca supera un gro-
sor de 4 mm, y algunas partes del
cuerpo incluso solo tienen 1 mm. Es
por esta razon por la que otros dispo-
sitivos de microneedling no son ca-
paces de actuar debajo de la piel. En
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uso de canulas para extraer o
coagular esa grasa. La energia
RF de Morpheus produce un ca-
lentamiento subnecrético, una
coagulacion del tejido subdér-
mico y el tensado del tejido co-
nectivo simultaneamente.

P.- ¢Nivel de retraccion?

R.- La retraccion es el efecto
mas notable tras este trata-
miento. El descolgamiento de
piel, gracias a la tecnologia de
InMode, ya no es algo que preo-
cupe en los tratamientos de
lipdlisis o liposuccion, porque
con la energia generada conse-
guimos una piel tersa y adhe-
rida al plano profundo, que
apenas presentara movilidad
indeseada.

P- ¢(Cuando podemos ver los
resultados?

R.- Los resultados comienzan a
verse inmediatamente tras la pri-
mera sesion, aungue para ver el
resultado definitivo aconsejamos
esperar al menos 1 mes.

el caso de Morpheus 7 mm de InMode no solo llegamos  P.- ;Podria indicarnos una pauta de tratamiento?

a la grasa, sino que, al generar calor por la radiofrecuen- R.- Entre 1y 4 sesiones seria una buena pauta. Hay que
cia fraccionada, podemos generar energia que penetrara  adaptar el nimero de sesiones al caso individual de cada
hasta las capas mas profundas de la grasa bajo la piel. paciente y asi obtener unos resultados notables.
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Pirolipdlisis, o como perder
una talla con calor

a pirolipolisis es un procedimiento exclusivo de
Contoura, la plataforma de InMode que com-
bina la radiofrecuencia bipolar de BodyFXy la
radiofrecuencia transdérmica de Forma para
ofrecer una solucion eficaz a uno de los mayores desa-
fios estéticos: la remodelacion corporal no invasiva. Se
trata de un protocolo que nos ayuda a deshacernos de
los acimulos de grasa en areas localizadas y dificiles de
eliminar, incluso con dieta y deporte. Para definir su fun-
cionamiento y resultados hablamos
con la doctora Dra. Dolores Sanchez
Rivero, de la clinica Medicina Esté-
tica Dra. Sanchez Rivero (Cadiz).
Pregunta- ; Puede contarnos en deta-
lle como actua la pirolipolisis?
Respuesta- La pirolipdlisis destruye
las células de grasa mediante el
calor generado mediante la tecnolo-
gia de radiofrecuencia bipolar. De
esta forma podemos destruir grasa
localizada y celulitis de manera se-
lectiva y no invasiva, a la vez que
conseguimos el tensado de la piel
para mejorar la flacidez.
El calor inducido por la radiofrecuen-
cia bipolar genera nuevo colageno y
elastina para reestructurar la der-
mis. A su vez, se produce un dano
letal en la membrana de las células
de grasa, destruyéndolas.
P.- ¢En qué zonas obtiene mejores
resultados?
R.- En mi experiencia son especial-
mente agradecidos el abdomen, los
flancos y la cara interna de los mus-
los en cuanto a eliminacion de grasa
y tensado de la piel. En gliteos y caderas cuando busca-
mos mejorar el aspecto de piel de naranja.
P.- ;Como y cuando vemos los resultados?
R.- En general, podemos decir que los resultados son evi-
dentes a partir de las 4 semanas posteriores al término

'Dra. Sanchez Rivero

de todas las sesiones, pero ya se aprecia una mejoria im-
portante en la calidad de la piel a partir de la primera se-
sion, aunque esto va a depender del manipulo o la
combinacion de estos que hayamos utilizado.

Estos resultados son consecuencia de una neoformacion
del propio colageno y una destruccion irreversible de las
células de grasa, por tanto, podrian durar hasta 2 anos,
aunque para potenciarlos puede ser aconsejable una se-
sion de recuerdo a partir de los 6 meses.

P- ¢ Como funciona cada manipulo?
¢Producen efectos secundarios?
R.- Tanto Forma Plus como Body FX
son aplicadores de radiofrecuencia
bipolar no invasiva, por tanto, al final
del procedimiento puede apreciarse
un leve enrojecimiento de la piel que
habra desaparecido al dia siguiente,
dando paso a una mejoria significa-
tiva en el aspecto de la piel al cabo
de 10 o 15 dias. Con Morpheuss8, al
tratarse de una radiofrecuencia frac-
cionada con microagujas, al finalizar
la sesion la piel queda enrojecida vy
ligeramente edematizada, aunque
en un par de dias la inflamacion
suele desaparecer. Las micropuncio-
nes pueden seguir siendo visibles
durante 7-10 dias, y la mejoria no re-
sulta evidente hasta las 3-4 sema-
nas siguientes a la sesion.

P.- ¢El paciente puede llegar a per-
der una talla?

R.- La pirolipélisis no es un trata-
miento de pérdida de peso, aunque
si consigue eliminar acimulos de
grasa localizada en zonas como el
abdomen o las caderas. Teniendo esto en cuenta, y el
hecho de que tensa la piel, podriamos decir que si es po-
sible perder centimetros de contorno. Sin embargo, si lo
que se pretende es perder una o dos tallas, es necesario
combinarlo con ejercicio y dieta.
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