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Programa para vernos y sentirnos mejor. Cada semana descubrimos los mejores
tratamientos para la piel de cuerpo y rostroy del cabello. Como maquillarnos para
sacarnos el maximo partido o descubrir los mejores perfumes. La nutricosmética, la

fitoterapia y consejos para alimentarnos mejor y que se nos vea mas saludables. A
continuacion hablaremos con:

Sonsoles Gil y Carme Fernandez, Frein Haus
Sara Alvarez y Jorge Facha, Reto 48

Gloria Vazquez y Natalia de la Vega, Inmode y Tacha

Con Itziar Digon hablaremos de la autocompasion y escucharemos los consejos de
Insparya
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