El acné, esa pesadilla de
adolescentes

acion sufre acné en

3. Pero nuestros

adolescentes se ven afectados mas frecuentemente, sc

que su autoestima suele estar vinculada a su imagen, dificultando sus relaciones sociales y afe
Pero ;qué es el acné?
Es una enfermedad inflamatoria cronica de los foliculos pilosos y de las g ebace a

e que intervienen determinadas hormonas

¢Qué ocurre en la piel?

arece el acné, aumenta la produccion de sebo del foliculo piloso y ésie se obstruye

Se ina dieta saludable rica en frutas y verduras y baja en |3

» mejorando asi las marcas o cicatrices que

e realiza en, ldermic, Barcelona
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