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Si aln no has empezado con la operacién bikini y quieres llegar a tiempo a la temporada de calor con tus
objetivos cumplidos, ahora es el momento. Lo mejor es que te olvides de las dietas milagro que lejos de

asegurarte resultados, lo que pueden conseguir es poner en riesgo tu salud, y aprovechar esta oportunidad |
para cambiar tus habitos, aunque ademads, necesitards realizar algtin que otro sacrificio extra.
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Cuenta atrds para el verano: tratamientos que te ayudardn a preparar tu

Aseglrate de que las cantidades de alimento que ingiereCRon kY
correctas y de que haces 5 comidas al dia. Evita los Refr8sééaiagiistiaiyelos por tés o zumos naturales y bebe al menos 2
litros de agua al dia. Ademads, combina en tus Plitios dmein2GdieTenyosie@eti® aporten las distintas clases de nutrientes

la practica moderada de deporte.
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Pero silo que quieres es ir mas allad y necesitas unos resultados mas rapidos, lo mejor es ayudarte de una serie de
tratamientos corporales médico estéticos con los que podrés alcanzar tus objetivos de manera mas rapida al
combinarlos con dieta y ejercicio.
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Descubre: 50 deportes para estar en forma

Ultherapy

Ultherapy es uno de los mejores equipos para reafirmar la piel que existe. Con una unica sesion al afio consigue tensar la
piel derostroy cuello de un modo natural, sin cambiar la expresion y sin tiempo de recuperacion.

Ultherapy ha revolucionado el sector médico-estético con la utilizacidn de energia ultrasénica microfocalizada que llega a
las capas mas profundas de la piel (4,5 mm de profundidad), donde originan, por friccion celular, un calor concreto que
provoca la reorganizacion y renovacion del colageno. Aunque el tejido profundo se calienta hasta 65°, pero sin provocar
rojeces ni ningun tipo de alteracién.
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Con una Unica sesioén de 90 min de duracidn ya se aprecia un efecto tensor moderado tras la sesién, aunque

—_— s i
delzEmos esperar 2 0 3 meses para comenzar a ver los resultados reales que seran definitivos a los 6 meses, momenfd\en
el que obtendremos el efecto maximo que dura entre un afio y afio y medio.

Fractora

La tecnologia de radiofrecuencia de Fractora penetra en la piel a través de un aplicador provisto de microagujas que
generan un calor localizado en el tejido subdérmico a una profundidad controlada y determinada que permite, a través de
la emisién de energia, la coagulacién y ablacion del tejido profundo. Esto se traduce en una mejora inmediata de la
calidad de la piel.

Se puede utilizar tanto en rostro (parpado inferior y contorno de ojos, labio superior y arruga nasogeniana, mentén, nariz,
mejillas, frentey cuello), como en cuerpo en las zonas con estrias, arrugas y flacidez. También puede usarse en axilas
para combatir la hiperhidrosis.

Los resultados son visibles después de la primera sesion, siendo més perceptibles después de dos semanas del
tratamiento. Se recomiendan entre 1-5 sesiones que se deben realizar cada 4-5 semanas. Es necesario anestesia local
que la mayoria de las ocasiones se consigue con crema anestésica reforzada.

Tanto Fractora como Ultherapy estan disponibles en el centro de Felicidad Carrera, donde sus profesionales estudiaran
cada caso para determinar el nimero de sesiones y la potencia necesaria para cada paciente.

suscribete a nuestro canal de Youtube

DoubleCorp

Combina los beneficios de dos tratamientos en uno solo. Gracias a la aplicacion de los ultrasonidos tridimensionales y la
radiofrecuencia, se aumenta la eficacia de ambosy se reduce el tiempo de tratamiento. Con DoubleCorp es posible
eliminar la grasa localizada, reafirmar la piel, combatir la celulitis, atenuar las estrias, mejorar la circulacién y eliminar la
retencién de liquidos. Tiene una duracién aproximada de entre 30 y 40 minutos, es practicamente indoloro, no invasivo y
aplicable a abdomen, abductores, gliteos, caderas, flancos y piernas.
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inRead invented by Teads

Presoterapia
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Setrata de un tratamiento especifico para reactivar el sistema circulatorio mediante el metabolismo musculary la
ackrrmion linfatica. Las sesiones duranalrededor de 30 minutos y, si se siguen las recomendaciones indicadas, es
posible conseguir resultados muy positivos en tan sélo unas pocas sesiones. La operadora coloca al paciente unas
botas neumaticas que ejercen una presion agradable y relajante mediante unos chorros de aire que masajean el cuerpo
actuando sobretodo en la zona de las piernas.

Mesoterapia corporal

Con su aplicacion logramosestimular el metabolismo disminuyendo la grasa localizada, la celulitis y la reafirmacion de la
zona tratada de forma efectiva e indolora. Se trata de una técnica no invasiva que introduce por via intradérmica
medicamentos homeopdticos con este objetivo y cuyos resultados se empieza a notar a partir de la tercera sesion.

Aqualyx

Consiste en la inyeccion de una solucién acuosa micro-gelatinosa, biocompatible ytotalmente reabsorbible en el tejido
adiposo con una técnica llamada intra-lipoterapia, disminuyendo la grasa acumulada en zonas comoflancos,
cartucheras, cara interna de los muslos, abdomen, brazos o papada donde es complicado hacerla desaparecer. Los
resultados son visibles desde la primera sesion y son de caracter permanente.
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Estos tratamientos corporales son capaces de disminuir la grasa localizada, tonificar la piel y remodelar zonas
especificas de forma sencilla sin necesidad de pasar por el quiréfano. Por este motivo, es importante consultar en tu
centro mds cercano para que puedan indicarte cudl de todos ellos se adapta mas a ti.

Otro de los tratamientos para preparar nuestro cuerpo para el verano, y del que no podiamos olvidarnos es la depilacién
laser de diodo, que puede realizarse también en verano e incluso en pieles bronceadas.

Estar casi perfectas en verano estd en nuestras manos y al alcance de cualquiera. Ademas, con esfuerzo, dedicaciéon y
constancia, no solo conseguiremos mejorar el aspecto de nuestro cuerpo sino que también le haremos un gran favor a
nuestra salud.

Descubre: Los cambios de peso de las famosas
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