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CLINICAPLANAS

PIONEROS EN CIRUGIA ESTETICA

El cuerpo mas deseado actualmente por las mujeres es la figura del
reloj de arena, nos explica el Doctor Jorge Planas, director Médico de
la Clinica Planas. Anhelamos potenciar las curvas de una manera mas
armonica: “mejorar la forma de los muslos y disminuir las cartucheras.
Aplanar el abdomen, especialmente posparto, asi como los flancos
para definir mejor Ia cintura”, matiza. El doctor Planas explica que nos
encontramaos en una época donde hay mucho culto al cuerpo atlético,
“se desea mas definicion y las nuevas tecnologias han abierto un
abanico de opciones antes no disponibles”. Y continda, “como Bodytite,
de Inmode una técnica de liposuccion asistida por radiofrecuencia
subcutanea que, en la misma intervencion, conseguimos retirar la
grasa y retraer la piel”. Para entender bien como dar forma al cuerpo,

entrevistamos al Doctor Jorge Planas.

GLUTEOS:

¢Por qué acumula tanta grasa?

Tienen un componente muscular y un
componente graso, pero ademas en los
tltimos arios se ha rendido culto a una
forma de gluteo redonda y firme. Por lo
tanto, el problema no es solo el gldteo, lo
gue ocurre es que se acumula grasa en
las caderas o cartucheras, que, aunque
no forman parte directa del gltteo influ-
yen, en como lo percibimos visualmente.

¢Qué soluciones tenemos?

Individualizar cada caso y ser respetuoso
con el cuerpo. Los cambios exagerados
nunca dan buenos resultados a largo plazo.

¢Servirian los tratamientos

cero invasivos?

Si. Los tratamientos como Morpheus8
pueden servirnos en casos de flacidez o
descolgamiento leve, aunque para casos
un poco mas severos necesitaremos re-
currir a Bodytite.
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INFORMACION DE CENTROS DE ESPANA:

¢{Coémo Ia dieta mejora los resultados?

La calidad de los alimentos gue consumi-
mos puede tener influencia pro o antiin-
flamatoria muy notoria, especialmente en
el area de los gliteos, caderas y muslos.

FLANCOS:

¢Por qué se producen?

Es una zona de reserva en hombres como
lo son las cartucheras en las mujeres, por
ello cuesta tanto de eliminar con ejercicio.
En las mujeres también estan presentes y
se incrementan con el modelado corporal
que va haciendo la ropa con el paso del
tiempo. Por ejemplo, en los 90's era muy
frecuente por la moda de los pantalones
ajustados a la cadera.

¢Resultados con tratamientos
minimamente invasivos?

Con Bodytite logramos mejores resulta-
dos que con una liposuccion tradicional
al retraerse mejor la piel gracias a su RF
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intradérmica. Para pequefos actmulos
de grasa hay procedimientos con bajo
grado de invasion como Morpheus8 gue
serian la solucién.

¢Cuando se ven los resultados?

Con Bodytite: en una sesion se moldea la
silueta. Morpheus8, sin quirdfano: 3 sesio-
nes separadas entre si por 4 semanas.

CARTUCHERAS:

¢Como las eliminamos?

Las saddle bags “son dificiles de tratar
con dieta y ejercicio” y es uno de los trata-

mientos mas demandados.

¢ Bodytite versus liposuccion tradicional?
La liposuccién solia considerarse el tra-
tamiento definitivo, pero en muchos ca-
sos la piel no vuelve a su estado ideal.
Sin embargo, la radiofrecuencia subdér-
mica de Bodytite, de I[nmode emite una
potente descarga de energia, con la que
coagula la grasa y estimula la retraccion
y tensado de la piel. Esto se traduce en
menos flacidez y por tanto un resultado
mucho mas satisfactorio.

¢Cuando se ven los resultados?
Bodytite: en 1 sesion se puede lograr
el 100% del resultado de extraccion de
grasa y casi el 50% de retraccion cuta-
nea, mejorando progresivamente con el
paso de los dias gracias a la estimula-
cion del colageno y la elastina. Si se de-
sea potenciar la retraccion lo combina-
mos con 2 sesiones de Morpheus8, con
un intervalo de 4 semanas entre cada
una. 6 meses después de la primeta
sesjon podremos observar el resultado
definitivo y permanente.
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