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OPERACIC)N CUERPO DE VERANO:
SIX PACKY BIKINISIN EFECTO MUFFIN

“Eliminar grasa abdominal es un traba-
jo arduo que depende de la dieta y el
gjercicio, lo que realmente importa es
el balance caldrico. La grasa de la re-
gion abdominal suele ser un depdsito
que se tarda mucho en eliminar incluso
en pacientes muy delgados, especial-
mente la region mas baja del abdomen,
alrededor del ombligo”, nos explica el
doctor Eduardo Forcada, cirujano plas-
tico. Pero, ademas, “la genética influye
mucho, hay personas que jamas llega-
rian a ‘marcar abdominales’ de forma
natural. El cuerpo suele ser reticente
a perder grasa y tiende a mantener un
minimo porcentaje que suele ser el que
tapa los musculos abdominales”, apun-
ta el director de la Clinica Forcada. En-
tonces, ¢cémo conseguir el ansiado six
pack que arrasa en Instagram?

“Casi todos nuestros pacientes quie-
ren un vientre plano. E| marcaje abdo-
minal lo realizamos con la aplicacion
de un tratamiento combinado de Vaser,
Microaire y Bodytite. Con el vaser licua-
mos la grasa (emulsificamos la grasa)
lo que permite extraer mas grasa que
con una técnica tradicional. El ultimo
paso en pacientes con algo de flacci-
dez es Bodytite, de Inmode, el aparato
mas avanzado para la retraccion cuta-
nea. Se trata de la aplicacion contro-
lada de calor mediante radiofrecuen-
cia. La aplicacion de calor en planos
profundos de la piel esta guiada por
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dos termometros (en superficie y en
profundidad) para evitar tanto quema-
duras como no llegar a la temperatura
de retraccion de la piel. El calor ejer-
cido en los tractos fibroseptales que
quedan después de la liposuccion ge-
nera retraccion de la piel y nos ayuda
a marcar la musculatura abdominal.
Los resultados se aprecian desde el
primer momento, al mes suele haber
algo de inflamacion y el resultado defi-
nitivo se alcanza a los seis meses de la
cirugia”, explica el doctor Forcada.

c-QUE PODEMOS HACER
CON EL EFECTO MUFFIN

AL PONERNOS EL BIKINI?

“Es de los efectos mas odiados por las
mujeres pero también por los hombres.
Dependiendo del grado de laxitud
cutanea una liposuccion asistida con
radiofrecuencia de Bodytite, de Inmode
para dar consistencia a la piel puede ser
la solucién para un buen resultado” nos
explica el doctor Jacinto Orgaz Molina,
Dermatologo y Cirujano plastico.

Todo el mundo tiene en mente esas
redondeces que bordean las tiras del
bikini, pero ¢por qué se producen?
“Hay determinadas areas de nuestra
anatomia donde la grasa actia como
reservas liltimas de energia y son zo-
nas que responden dificilmente al tra-
tamiento con dieta y ejercicio”, nos
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explica el director de Clinica Beautysa-
lus. “Abdomen bajo, espalda baja (zona
lumbar), zona de las caderas y muslos
son zonas genéticamente determina-
das para ser ‘despensa’. Junto a esta
predisposicion se suma el hecho de que
la region pélvica presenta importantes
Zonas de adherencia o fijacion de la piel
a los planos profundos. Aunque es una
condicion anatomicamente relevante,
estos puntos de fijacion de la piel ac-
taan como ‘tope’ que hacen que la piel y
tejido subyacente situados en un punto
superior a estos puntos de fijacion que-
de delimitada o puesta en evidencia por
el corte o pliegue que generan”.

;COMO ELIMINAR
ESTAS REDONDECES?

“Hasta hace unos anos tan solo teniamos
como opcion la reseccion de piel con la
consiguiente cicatriz. A dia de hoy la com-
binacion de liposuccion asistida con ra-
diofrecuencia subdérmica de Bodytite,
junto con la radiofrecuencia fracciona-
da en superficie de Morpheus8 sobre
la piel, consiguen estimular el colageno
y obtener mejorias instantaneas. Zonas
como bajo la cinta del sujetador o cara
interna de muslos que antes tenian muy
dificil solucién hoy obtienen resultados
muy satisfactorios desde el primer
mes, aunque son realmente buenos a
partir del segundo mes”, concluye el
doctor Jacinto Orgaz Molina.
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