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Hay zonas del cuerpo en las que por causas hormonales o el acusado sedentarismo, poten-
ciando por el teletrabajo, la grasa se acumula con mas virulencia y nos resulta complicada
eliminar. Muchas veces, dieta y deporte no son suficientes para poder hacer desaparecer
dos de las zonas mas requeridas en las consultas: las cartucheras y el banana roll.

:COMO ACABAR DEFINITIVAMENTE
CON LAS CARTUCHERAS?

Esta acumulacién de grasa en forma de almoha-
dilla en la parte lateral de las caderas y zona alta
de los muslos es una de las demandas estéti-
cas mas solicitadas. “Generalmente se forman
por influencia hormonal”, nos explica el Doctor
Mike Dewever, de la Clinica Planas, Barcelona.
Las llamadas saddle bags son dificiles de tra-
tar unicamente con dieta y ejercicios. Cémo
eliminarlas sin necesidad de quir6fano como
proponia la liposuccion? El experto se decan-
ta por el uso de Bodytite, lipélisis asistida por
radiofrecuencia (tecnologia RFAL): “un procedi-
miento médico minimamente invasivo que con-
sigue una contraccion tridimensional del tejido:
derrite y licua la grasa y estimula la retraccion,
en una sola sesion. Este nuevo tratamiento da
un paso mds alla de lo que lograbamos con
procedimientos estéticos. Como es minima-
mente invasivo, puede realizarse de forma am-
bulatoria (sin ingreso) y sin anestesia general.
Conseguimos resultados que antes solo se lo-
graban con cirugias tradicionales”. Para optimi-
zar el resultado y “evitar el temido efecto de la
flacidez lo combino con Morpheus8, radiofre-
cuencia fraccionada de microneedling que per-
mite iniciar procesos de neocolagénesis y elas-
togénesis a distintas profundidades de la piel”.
Conseguiras una transformacion instantanea:
“en una sesion se puede lograr mas del 50%
del resultado, mejorando progresivamente con
el paso de los dias”.

:QUE HACEMOS
CON EL BANANA ROLL?

Es un rollito de grasa que todos tenemos,
pero que puede aumentar de volumen y
hacerse mas visible por diversas causas
como, por ejemplo: el envejecimiento, la
laxitud de los tejidos, factores hereditarios/
genético o por cambios hormonales.

“Tres cuartas partes de las mujeres que
asisten a consulta para un retoque estético
demandan este servicio para complemen-
tar un perfecto remodelado de piernas”,
nos explica el Dr. Alexander Aslani de Ciru-
med Clinic, Marbella.

Este depésito de grasa, enemigo del sen-
detarismo, “se erradica gracias a la com-
binacién de Ia tecnologia BodyTite y Mor-
pheus8, de Inmode Ltd. Hasta ahora, con
la cldsica liposuccién se conseguia poca
retraccién de la piel, sin embargo, gracias
la tecnologia RFAL (lipdlisis asistida por
radiofrecuencia) podemos conseguir una
mayor retraccion y elasticidad de la piel,
pudiendo ofrecer un tratamiento con exce-
lentes resultados”. Para una eliminacion
definitiva, el doctor aconseja combinar-
lo con Morpheus8 (radiofrecuencia frac-
cionada de microneedling). Esta técnica
minimamente invasiva reduce el exceso
de grasa localizada. La ventaja frente a
otros procedimientos es que en una sola
sesion consigues excelentes resultados,
sin grandes cicatrices y de forma segura.
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