n época pospandémicay con el

efecto videollamada —los expertos

confirman un aumento de retoques
faciales porla exposicion constante a la
propia imagen- el debate sobre la relacion
entre medicina estética y autoestima esta
candente. Y mas cuando hay estudios que
indican que algunos de estos protocolos
pueden mejorar el bienestar psicologico.
Pero, ;hasta donde llega el cuidado facial y
en que punto empieza el trabajo personal?
La psicologa Sandra Machado, de Mundo-
psicologos, pone el foco en la necesidad,
antes de convertirse en paciente, de enten-
derla autoestima como un todo que va mas
alla de la apariencia: «Cuidar la imagen
puede ayudar a reforzar el amor propio,
que se define como la valoracion que
hacemos de nuestro ser a través de pensa-
mientos, sensaciones y experiencias. Pero
reducir todo esto al concepto de imagen
corporal puede resultar contraproducente.
Seria una valoracion de nosotros mismos
superficial y limitada en el tiempo ya que el
cuerpo cambia. La autoestima debe susten-
tarse en mas factores que los fisicos».

La aceptacion personal permite hacer
una mejor gestion de la propia imagen v la
conveniencia de recurrir de forma ‘sana’a
la medicina estética dependerd de la escala
de valores en la que situemos la apariencia.
«Su utilidad radica en el sentido que le da-
mos. Un retoque puede ser una herramien-
ta perfecta para vernos mejor y sentirnos
cuidados, pero si creemos que sin ello no
vamos a ser valorados, amados o reconoci-
dos, estamos dejando en manos de la parte
mas superficial (la externa) nuestra propia
autoestima. Todo dependera del grado de
poder que adquiera la apariencia, porque si
toma un porcentaje muy alto lo convertire-
mos en una sumision a la imagen. Servirse
de esto como parche de autoestima es util
solo hasta el punto en que no depende-
mos de ella para construir nuestra valias,
explican Olga Cafizares, subdirectora del

curso Experto en Inteligencia Emocional
de UNIR, y Domingo Delgado, psicalogo y
coach de imagen.

Que la tendencia en el terreno me-
dico estético sea la de hacer un abordaje
holistico en el que prime el bienestary el
objetivo de mejora, pero no de grandes
cambios, ayuda. «La autoestima aumenta
cuando aprendes a quererte y ese es el ob-

jetivo de la medicina estética actual. Aboga-

mos por pequeiios cambios sutiles, con los
que conseguimos una version mejorada sin
perder nuestros rasgos ni la naturalidad de
la expresiony, reflexiona la doctora Iratxe
Diaz, especialista en medicina estética. Y
anade: «Diversos estudios confirman que
someterse a fratamientos minimamente
invasivos hace que seamos mas felices,
fortalece nuestra confianza y logra que nos
sintamos mas comodos en ciertos contex-
tos sociales, disminuyendo el estrés causa-
do porla inseguridad. Todas las técnicas de
Allergan [lider en medicina estética facial,
desde el acido hialurdnico hasta la toxina
botulinica] van en esa linea: ofrecemos pro-
cedimientos naturales, poco invasivos, que
respetan la naturalidad de los rostros». El
medico estetico Fabio Vieira da con la llave
para establecer una buena relacion entre la
salud mental y los retoques: «Pensar que la
perfeccion existe es un error. Y creer que la
podemos conseguir a base de infiltraciones
es aun mas grave. A diario nos encontramos
con pacientes que siempre quieren mas por
el hecho de que con pequefas intervencio-
nes consigues grandes resultados. Es muy
fAcil caer en la tentacidon de querer mo-
dificar todo el rostro. Ahi es donde radica
una de las funciones mas importante de un
buen médico estético, el saber decir basta».

Que duda cabe de que la implica-
cion emocional de estas técnicas influye
en los resultados. «L.a medicina estética
colabora en esta labor diaria de generar
buenas emociones porque nos vemos bhien
y nos sentimos mejor, asi que bienvenida
sean, ratifica Ramoén Calderodn, cirujano
plastico de Clinica FEMM, Para él, hay un
aliado infalible: «Inmode, con sus diferentes
plataformas para rejuvenecimiento facial
o corporal, ayuda al profesional a tener
resultados fiables y naturales»,

Elvinculo entre la estética y las
emociones llega incluso al territorio de lo
intimo: «Cuando nos sentimos bellos por
fuera, pero también por dentro, se traduce
en mayor deseo sexual, buena respuesta
en la relacion de pareja, mejora de nuestra
autoestima...», apunta la doctora Zuramis
Estrada, ginecologa del Hospital Universi-
tario del Sureste de Madrid y experta en gi-
necoestetica. Cuando los astros se alinean,
todo son ventajas @ ANA MORALES
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UNA VISITA SIN
ESCONDERSE
Un hecho que confirma que algo (o mucho)
estd cambiando es que cada vez mas se
reconocen en publico los retoques. Y es un
indicio de autoaceptacion. «Encuentro en
estas nuevas generaciones personas con
gran confianza en si mismas, con menos
complejos, que se aceptan y tienen una
gran autoestima, pero que pueden querer
ser una version mejorada de si mismas»,
recalea la doctora Iratxe Diaz. A lo que su
colega Zuramis Estrada afiade: «Hace diez
aflos No queriamos reconocer un retoque
estético. Sin embargo, tanto la generacion
millennial como la z lo tienen normalizado
v lo que buscan —y ya buscamos todos— es
que el proceso sea mas rapido, menos
invasivo y el resultado parezca lo mas
natural posible. Estamos normalizando
que hacemos lo que queremos con nuestro
cuerpo y aceptamos (0 no) como somos».

o
L
1]
<
=
F
i
Lud
T
=]
<
s §
o
=
=
B
5
e



