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'DURA E INCRUSTADA
La padecen sobre todo mujeres jovenes,
™ bientengan sobrepeso o sean delgadasyy,
=82 curiosamente, es la que mejor pronostico
_tiene, apesar de ser un tipo de celulitis
e @ Con severos problemas de microcircus-
1‘\‘\ lacion y gran desorganizacion del tejido

;‘!\m g-' fibroso conjuntivo.
‘g *Como es. Aparecen antiestéticos ho-

special
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yue\os y bultos visibles tanto de pie como

E tumbada Suelen ubicarse en muslos,

/2 = . gluteos, caraanteriordelasrodillasyla &
'. ' * zonalumbar. Al tacto, puede llegar a doler. %

4 '_-‘ i __+Coémo tratarla. En Instituto Médico - belle

' s Ricart apuestan por combinar diferentes '

_ ';f‘ 3

tecnicas. Primero aplican el aparato Imperium, que incluye diatermia de LUC ]
contraccion, radiofrecuenciay corrientes para calentary reblandecer

el tejido adiposo para eliminarlo. Despues, utilizan Lymphodrainer, que -

contribuye a eliminar toxinas, e Hifu para eliminar la adiposidad localiza- E S PAI

da (desde 95 €/sesion, institutomedicoricart.com).

Si esta avanzada. Unaopcion es la lipdlisis asistida por radiofrecuen-
diver cla Bodytite de Inmode. Este sistema incorpora canulas de entrely

Fesponst 2 mmconcontrolinternoy externo de latemperaturay se aplica en

un sencillo procedimiento con anestesia local que duraen tornoauna

A ST R( hora. «Reduce de manera definitiva los depdsitos grasos, al mismo

L

. lempo que rompe |los tractos fibrosos que producen los hoyuelos en
JON COI\ 0S casos de celulitis mas duray, afirma la doctora Pilar de Frutos. Es

suficiente con unasesion, o dos en los casos mas graves (a partir de
1.000 €, pilardefrutos.com).

eLa dieta. Ademas delo mencionado, es muy importante beber entre 1

y 2 litros de agua al dia para eliminar toxinas, tomar infusiones y evitar en
? l la medida de lo posible laingesta de gluten y lacteos.
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El ejercicio. Hay que moverse: nadar, correr, hacer bicicleta, alternan-

do conun par dedias de trabajo HIIT en el tren inferior. WOMAN
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