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(Cudles son los primeros sintomas de flacidez en nuestro rostro? ;Hay algo que podamos hacer para retrasar
su aparicion? ;Cudles son sus tratamientos estrella? A continuacion te damos las claves para, si no revertir
esta pérdida de coldageno en el ovalo facial -tan comiin con el paso de los aros-, aprender al menos a
atenuarlo con los mimos indicados para este conjunto de pequerios miisculos que son nuestro principal reflejo.

“ on la edad, la grasa que suele
alojarse en los pomulos se va
perdiendo. Este efecto se traduce
en piel sobrante que hace surcos

donde antes no los hubo, asi como una
excesiva marcacion del rictus, arrugas que
nacen de la nariz, laxitud palpebral (que no se
vea con claridad el parpado movil y las pestanias
superiores), arrugas finas en la cara... En
definitiva hablamos de los sintomas visibles de
sufrir flacidez facial. El motivo principal es que
se suele ir perdiendo calidad celular y esto
sucede porque nuestras células sufren pérdida
de elastina, dcido hialurénico y coldgeno (esa
molécula proteica que confiere la turgencia a
nuestros organos, musculos y huesos).
Anatémicamente, esto también se refleja en
una pérdida ésea y en la retraccién de los
huesos faciales que hacen de sustento al resto,
al mismo tiempo que los tendones musculares
de la cara, los que dan forma a nuestros
pomulos, van elongandose.

«COMO PODEMOS ‘FRENAR’
[LOS PRIMEROS SINTOMAS?
En casa, es importante alimentarnos bien y
nutrir nuestro cuerpo con alimentos ricos en
coligeno. Paramantener araya la flacidez facial
no recomiendo aquellas dietas que supriman
las proteinas, pues estas son necesarias para
una correcta sintesis de coligeno. Ademas,
aplicar desde que somos jévenes cremas
antioxidantes en nuestro rostro, que nos
prevengan de una rapida oxidacién y de
radicales libres, fortalecerd nuestra principal
barrera: la piel. De esta forma conseguiremos
que esta se mantenga mas tiempo pegada a la
capa lipidica, que se encuentra entre la propia
piel y la musculatura facial. Sin duda alguna, el
ejercicio facial serd también de gran ayuda en
el rostro. Una musculatura fuerte es la que mas
tarde se descuelga (como pasa en el cuerpo).

TEXTO: CARMEN PENAS

familiar, nos habla sobr

flacidez facial
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LA IMPORTANCIA
DE SER CONSTANTES

Todos los tratamientos cuando son buenos son
acumulativos, pero, como bioestimuladores
del propio colageno del tejido, no duran
para siempre, y, aunque si ralentizan
el envejecimiento, si no se mantienen,
este proceso de envejecimiento seguird
ocurriendo. Mi recomendacion es dar con un
buen profesional que anualmente te cuide.
Para mantener una tonificacion extra, suelo
aconsejar la radiofrecuencia, pero, sobre todo,
hacerla de manera continuada. Cuanto mas
invasivo sea el tratamiento, como el Morpheus
o ¢l Bodytite, se pueden espaciar mas las
sesiones, y si es mas topica y drenante, se deben
llevar a cabo varias seguidas.



