¢ Es posible "marcar" abdominales sin ir al gimnasio?
Las 5 cirugias que triunfan entre los hombres
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¢Cudles son las operaciones de estética mas demandadas por los hombres?

Hace tiempo que la cirugia estética dejo de ser una cuestion exclusiva de las mujeres. De
hecho, el nimero de hombres que desean operarse ha aumentado en los altimos afos. Y
ya no es un secreto que ellos también quieren verse y sentirse mejor.

Ahora, con la inminente llegada del verano aumenta este deseo de verse mejor. Y las
partes del cuerpo que maés les preocupan a ellos son el abdomen, los gliteos y la cara.

Por eso, el doctor Carlos Gullén, cirujano plastico en Clinica FEMM, recomienda las
cinco cirugias con mas acogida en los pacientes masculinos y que cuentan con los mejores
resultados para que los hombres que desean un aspecto renovado se sientan mejor con su
apariencia.
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Liposuccion HD: abdominales de gimnasio... sin ir

Machacarse en el gimnasio no siempre produce los resultados deseados, porque el
abdomen es una de las regiones mas dificiles de remarcar.

Por eso, muchos pacientes desean definir los abdominales o la aclamada V, deshaciéndose
al mismo tiempo de la grasa localizada que impide lucir estos musculos.

Para este fin, la cirugia estética ofrece la liposuccién HD.
En concreto, el doctor Gullon recomienda la liposuccion HD con BodyTite.

"Esta lipoescultura actiia sobre varias zonas con una gran cantidad de beneficios. En
hombres, las mas comunes son la reduccion de los flancos y la marcaciéon abdominal”
explica el doctor.

Entre las ventajas de este procedimiento destaca que las cicatrices son muy pequeias, asi
que no se percibiran facilmente. Y lo que es méas importante, la recuperacion resulta
rapida, por lo que el paciente podra volver a su rutina habitual en un periodo de tiempo
escaso.

La liposuccion es una de las cirugias estéticas mas demandadas por ellos young man
making sport exercises at home

En algunas ocasiones, silos cimulos de grasa tienen un tamafio considerable, la liposuccion
se puede combinar con una abdominoplastia para definir el abdomen del cuerpo masculino
y eliminar el exceso de piel restante. De esta forma se puede moldear y armonizar el
aspecto abdominal.
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