Del retinol a la radiofrecuencia: los tratamientos mas
eficaces para todo el cuerpo
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Una mujer se aplica su crema al salir de la ducha. iStock

Moda y Belleza

Cremas con ingredientes patentados, maquinas punteras... El
mercado de la belleza propone todo tipo de soluciones para el
abdomen, las piernas, los brazos o los gluteos.

La radiofrecuencia (una tecnologia que calienta las capas profundas de la piel para
estimular la produccion de colageno) también es una herramienta eficaz para favorecer la
elasticidad del cuerpo. La novedad es que cada vez mas se utiliza en combinacion con otras
tecnologias. La maquina Morpheus 8, de Inmode, funciona con radiofrecuencia bipolar

asoclada a microneedling, de manera que la energia se canaliza a través de
micropinchazos.

Segun la empresaria Natalia de la Vega, fundadora de Tacha Beauty —uno de los

centros que ya cuentan con esta tecnologia, con sedes en Madrid y Marbella—, las agujas
cubiertas de oro de este sistema logran eliminar la grasa mas profunda. En el Instituto

Meédico Laser (IML), otro de los centros estéticos punteros de la capital, el efecto de
Morpheus 8 se potencia con la aplicacion de acido succinico, que protege el colageno para
evitar su degradacion, evita la oxidacion y estimula los fibroblastos.
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