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APRIETA EL CINTURON
Reducir el perimetro abdominal
requiere de una pauta combinada. Para
empezar, vigila la dieta: evita las grasas
saturadas, aztcares y sal; hidratate

® bien; y abandona el tabaco y el alcohol.
Si sigues a rajatabla estos habitos, ya
1] tienes parte del camino hecho. Pero |
A para llegar a la meta deberas esforzarte

B s, Practica una tabla de ejercicios
l ‘ diarios que trabajen el core y encuentra

en la cosmética tu gran aliada. Elige
tratamientos reductores para combatir ]
la grasa localizada y productos de
efecto diurético si tienes retencion de
liquidos. ¢Necesitas un extra? Acude a
la medicina estética. Existen numerosos
programas para reducir centimetros,
como la tecnologia Inmode, que trata
el tejido adiposo y tonifica los musculos
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