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Traje de bafo ‘tie-dye’ de H&M.
Mario Sierra
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VENTA CONJUNTA CON ESQUIRE

Recta, erguida, elongada e impecable. Sabemos que, para conseguirla, es fundamental
cultivar unas rutinas posturales correctas y fortalecerla con ejercicios especificos. ¢Su
campo de batalla m4s comun? Los antiestéticos flancos, que, con el paso de los afios o con
un estilo de vida sedentario, no tardan en aparecer. Eliminalos con el tratamiento no
invasivo ‘BodyFX’, de Inmode, que remodela de forma selectiva las zonas mas
conflictivas, destruyendo los adipocitos mediante una radiofrecuencia que genera un
calor preciso y 6ptimo en cada area a tratar. (Lo mejor? Que, al tensar la piel a la vez que
‘ reduce los depositos de grasa, evita el descolgamiento que se produciria tras la pérdida de
volumen (500 €/tres sesiones, en felicidadcarrera.com).
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