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FORMA U

IiINMODE

TRATAMIENTO MEDICO DE USO
TERAPEUTICO PARA LA RECUPERACION
INTEGRAL DE LA SALUD INTIMA DE LA MUJER ¢

El estimulador del colageno FormaV es un dispositivo gcnite! de uso
terapeutico aprobado por la FDA en el tratamiento de la disfuncion
sexual o como complemento a los ejercicios de Kegel (tonificacion de

los misculos del suelo péelvico).

éEn que consiste este tratamiento? Se trata de una sonda

estenl intravaginal y/o vulvar cuya radiofrecuencia bipolar

proporciona un calentamiento dérmico y subdérmico
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unitorme a una tem peratura controlada, ravoreciendo la
activacion del metabolismo de los hbroblastos, es decir,

la tormacion de nuevo colageno y elastina y mejorando la

vascularizacion del tejido.
Es un procedimiento médico no invasivo y no ablativo.
Los resultados son practicamente inmediatos y mejoran con el tiempo.

FormaV esta indicado para: o Sindrome de relajacion vaginal (VRS)
en el extremoe proximal del canal vaginal y/o genitales externos. o

Incontinencia urinaria de estres (IUS) o Disfuncion sexual &

BELLEZA MEDICA




En los ultimos afios se ha incrementado mucho la
demanda de tratamientos de rejuvenecimiento intimo
en nuestro pais. El motivo para ello responde a varios
factores, siendo el principal el reconocimiento de las
afecciones de la zona vaginal como algo normal, en lu-
gar de ser algo que deba ocultarse, como ocurria hasta
ahora.

En nuestra consulta llevamos anos realizando ciru-
gia intima y rejuvenecimiento genital, porque creemos
que la salud y la belleza de esta zona forman parte del
bienestar global de las pacientes.

Dentro de los tratamientos mas demandados es-
tan: la reduccion de los labios menores, reduccion del
capuchon del clitoris, el aumento de volumen y tur-
gencia de los labios mayores, y el fortalecimiento y es-
trechamiento del canal vaginal.

A lo largo de mi practica habitual he constatado
que las mujeres no tienen tabues, al contrario de los
hombres, a la hora de expresar en una consulta mé-
dica sus necesidades, preocupaciones o deseos. Por
todo ello, considero que cuando aparece el minimo
complejo respecto a la zona intima se acuda a consul-
tar con un especialista. También es importante que los
ginecdlogos estén concienciados con el malestar que
producen los problemas estéticos intimos, ya que al-
gunos profesionales tienden a minimizarlos y a tratar-
los como algo menor. Una de las afecciones que mas
nos comentan en la consulta es, por ejemplo, la laxi-
tud vaginal tras los partos y, los médicos especialistas
deben conocer que puede solucionarse de forma efi-
caz con el tratamiento adecuado.

Ademads, la hiperlaxitud vaginal produce muchos pro-
blemas asociados que no suelen ser graves, pero que las
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pacientes perciben como una gran disminucién de su
calidad de vida. Entre ellos podemos encontrar: la incon-
tinencia urinaria leve con los esfuerzos y la disminucién
del placer durante las relaciones sexuales. Muchas muje-
res conviven con estos problemas porque, sencillamen-
te, desconocen que existe un tratamiento eficaz.

;Cudl es la solucidn? Pues, en algunos casos debe-
mMos recurrir a cirugias menores, pero en un gran nume-
ro de ellos podemos realizar tratamientos de radiofre-
cuencia en consulta para mejorar todos sus sintomas.
En nuestro caso usamos la tecnologia Forma-V, de In-
mode, que nos permite fortalecer y encoger la mucosa
vaginal para recuperar de forma inmediata el tono y la
tension de los tejidos, mejorando todos los sintomas
derivados de la laxitud vaginal.

También destacamos la técnica de radiofrecuen-
cia de la regién vulvar, con el protocolo Votiva de
Inmode, que mejora la apariencia de la zona intima
externa ademas de mejorar la funcién vaginal interna.
Y es que, tanto el aspecto funcional como el aspecto
estético de la zona genital femenina constituyen una
fuente de insatisfaccion y frustracion que, habitual-
mente por desconocimiento, genera pocas consultas
con los especialistas.

En definitiva, conforme se habla mas de estos te-
mas en nuestra sociedad, se da pie a que muchas mu-
jeres que los padecen en silencio acudan a consultar
con un especialista en medicina estética, cirugia plas-
tica o con un ginecélogo. Y, sin duda, ese es el primer
paso hacia una recuperacion de la funcion, la femini-
dad y la autoestima perdidas.
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