BELLEZA

Charla con...

“Cada dia
estfamos mas =
abierias
a experimentar
con nuesiros

genitales™

LA DOCTORA ZURAMIS ESTRADA BLANCO,
EXPERTA EN GINECOESTETICA'Y SUELO PELVICO,
NOS HABLA DE 'EMPOWER', DE INMODE,

LA PLATAFORMA DE RADIOFRECUENCIA QUE
EMPODERA A LAS MUJERES, MEJORANDO
SU SALUD SEXUAL MENTALY SOCIAL.

LA PLATAFORMA

EmpowerRF cambia la vida a las
mujeras que se encueniran poco
satisfechas o insatistechas con su
imagen genital. Se sienten mas
seguras y vuelven a retomar sus
achvidades diarias normales.

por Magdalena Fraj

En Espana hace 10anos no se hablabade los
tratamientos ginecoestéicos... Ful una de
las pioneras en comenzar a aplicar dife-
rentes terapias a nivel de la vulva y vagina
para mecjorar algunas alteraciones que
aparecen con los cambios hormonales
tras la pubertad, el postparto, la perime-
nopausia o la postmenopausia. La mujer
El.[:ti_l;:’li cada vez d?_‘l mas im]:l[vll"tﬂ.ﬂ!:iil cdd SU
autoimagen gental. S1no le satistace, pue-
de mejorar estéticamente la zona.

¢Cudles son los problemas mas comu-
nes? Las mujeres de 20 a 35 anos deman-
dan la estética genital de los labios vulva-
res o del capuchon del clitoris, que se da
mucho cuando se practica deportes como
ciclismo, equitacion, o se usa hormonas.
Las pacientes entre los 35 y los 50 anos se
preocupan por su estética genital que ha
cambiado tras los partos y también por la
hiperlaxitud (sensacion de vagina agran-
dada) por poco entrenamiento de susuelo
pelvico, incontinencia urinaria o prolap-
sos de bajo grado que no requieren ciru-
gia. A partir de 45 anos con la perimeno-
pausia, los 50 anos con menopausia o 53
anos o mas con la postmenopausia, se so-
licitan terapias por dispareunia, atrofia
urogenital que se produce por la perdida

de hormonas estrogénicas y de colageno
que vamos perdiendo cada anoun 1 %.

¢Cuales son los problemas mas tabues?
El mayor tabu es el dolor con las relacio-
nes sexuales y las pérdidas de orina. Cada
dia estamos mas abiertas a experimentar
con nuestros genitales, pero muchas mu-

jeres aun no lo hacen por sentir verguen-

za de tener esa molestia en los genitales...
cCamo funciona EmpowerRF, de INMODE?
Esta plataforma de radiofrecuencia trata
las alteraciones genitales v del suelo pélvi-
co. Morpheus8V emite energia de RF bi-
polar de hasta 3 mm de profundidad a
través de 24 microagujas finas recubiertas
de oro. El manipulo V 'Tone produce una
reeducaciom neuromuscular para rehabi-
litar los musculos del suelo pélvico. Estos
dos manipulos ofrecen magnificos resul-
tados en pacientes con trastornos del sue-
lo pelvico v los genitales.

:Como puede cambiar la vida y por qué?
Es la solucion mas avanzada para tratar
diterentes atecciones, como la circula-
cion, el alivio del dolor, el estrés, la urgen-
cia v la incontinencia urinaria mixta, y
debilidad del suelo pélvico. Restaura la
confianza y la calidad de vida sin cirugia
m1 tiempo de inactividad prolongado. ¥
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